iario do Cuidador

www.acvida.com.br



Nossa missdo: trazer
“conforto e seguranca para a familia.”

CONHECA NOSSOS DIFERENCIAIS:

- Selecdo segura de cuidadores;

- Administracdo de funcionarios domésticos (seus cuidadores,
nossa gestao);

- Cobertura personalizada (cuidadores terceirizados);

- Atendimento 24h/dia, 7 dias por semana (plantao para
emergéncias);

- Calculos trabalhistas e despachante para pagamentos (hora
extra, adicional noturno...);

- Monitoramento de cuidadores e idosos por cameras;

- Cursos e treinamentos para cuidadores e empregados domes ;
- Aluguel de equipamentos de saude

- Somos associados a Associacdo Brasileira dos Empregadores de
Cuidadores de Idosos (www.abeci.org.br).

Consulte nossas unidades.
Saiba mais em nossa pagina www.acvida.com.br

AC

(61) 3349-2079 | 3273-9083
contato@acvida.com.br
www.acvida.com.br

www.acvida.com.br
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Como este diario pode ajudar em sua rotina

O diario deve ser preenchido a medida que os cuidados forem executados, visando evitar que algum dado
seja esquecido. Nenhuma pagina deve ser destacada e rasuras devem ser evitadas. Descreva as informacgdes de
forma objetiva.

O diario é um instrumento de propriedade da familia que deve estar disponivel a todos os profissionais que
participam dos cuidados, direta ou indiretamente, incluindo cuidadores, equipe de enfermagem, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais (TO), psicélogos, médicos, nutricionistas, fonoaudidlogos, dentre outros. Traz
informacdes preciosas sobre a evolucdo de problemas de saude, controle de medicamentos e manutencao das
atividades de vida diaria. O principal responsavel pelo preenchimento é o cuidador, peca fundamental para a
gualidade da assisténcia, seja ele um familiar, um profissional contratado ou ambos atuando em parceria.

Pensando em um atendimento de qualidade a seu(s) ente(s) querido(s), a ACVIDA elaborou OS DEZ

MANDAMENTOS DO CUIDADOR, que sdo diretrizes fundamentais para a seguranca e efetividade no trabalho.

OS DEZ MANDAMENTOS DO CUIDADOR

12 Serds pontual e ndo faltaras ao trabalho.

22 N3o promoverds, nem propagaras intrigas.

32 Teras amor ao oficio.

49 Tratards a casa do(a) assistido(a) como teu ambiente de trabalho.

52 Honraras a rotina diaria e os compromissos assumidos com a familia e, onde aplicavel, tua supervisao
profissional.

62 Do local de trabalho ndo levaras nada além de boas lembrancas e ndo deixards nada além de boas
impressoes.

72 Nao levantaras falso testemunho contra colegas de trabalho, trabalhando em equipe.

82 Serds educado, compreensivo, prestativo e discreto.

92 N3o dormiras durante o plantdo, exceto se expressamente permitido pela familia e/ou supervisdo
profissional.

102 Melhorards a qualidade de vida do(a) assistido(a), estimulando sua independéncia e autoconfianca.

Prezado cuidador(a), construa sua reputagéo através do trabalho e alcance sucesso profissional.

contato@acvida.com.br \03 / www.acvida.com.br



Cuidadores e
Profissionais Domésticos

@@ Vo

Dados pessoais utilize para orientar os novos cuidadores sobre quem é o assistido(a)

Nome:

Data de nascimento: / /

Enderego:

Telefones:

Dados/Problemas de saude (doencas, cirurgias, quedas/fraturas, sequelas):

Estado fisico (dificuldades de visao, fala, audicdo, locomocao e saude bucal):

Estado mental / psicoldgico (estado emocional e comportamental, memdria, orientagdo, cogni¢do):

Alergias:

Dependéncia de atividades diarias:

Banho/higienizac3o:

Uso de fraldas:

Equipamento para locomogdo (cadeira de rodas, andador):

Alimentacgdo (preferéncias e restrigdes):

contato@acvida.com.br \04 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Telefones uteis e para emergéncias:

Familiares:

Ex- Pedrinho Celular: 99999-9999 Fixo: 55655-5555

Hospitais / Ambulancias / Médicos:

Plano de satde / Hospitais / Clinicas:

Outros telefones uteis:

~
contato@acvida.com.br ‘\05 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Lista de medicamentos (segundo prescricao médica): atualizar sempre que necessdrio

Medicamento
EX: Captopril

Dose
Ex: 25 mg

Horario
Ex: 07h30 e 19h30

Indicagdo
Ex: Hipertensdo

Médico
responsavel:
Ex: Dr. Jodo Castro

Recomendagdo
Ex: 30 min antes ou
depois de refei¢oes

contato@acvida.com.br

o~

www.acvida.com.br
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Plano de cuidados / Rotina diaria atualizar sempre que necessdrio

Atividade (‘Coloque aqui o que o cuidador deve fazer todos os dias-) Hordrio

Exemplo: Banho de sol - evitar se a pele estiver irritada- 09h30

Cuidados especiais (recomendacées de profissionais de saude): atualizar sempre que necessdrio

Atividade Orientac¢des /horarios

Exemplo: Aplicar hidratante na pele apés o banho de sol: Se a pele ficar irritada

~

contato@acvida.com.br ‘\07 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

(Exemplo do preenchimento)

Data:_ 07 / 07 / 2079 Cuidador(a): Antdnia Maria Carneiro

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar

Manha 07h03 12h05 A Noite 19h55 07h05 A

Tarde 13h07 79h04% A Madrugada 02h08 07h00 A
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manh3 Vitamina de mamdo com leite de soja - 1 copo 08h00

Lanche Banana amassada e 1 copo de dqua 09h30

Almogo Filé de frango desfiado, puré de batata, caldo de feijdo 7Th30

Lanche Mingau de aveia com ma¢d e mel - 1 copo de dgua 715h00

Jantar Sopa de verduras cozidas e amassadas e T ovo cozido 18h30

Ceia Suco de meldo 20h00
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Captopril 25 mg 7h30 e 19h30 Anténia nenhuma

AAS 700 mg | 12h0O0 Anténia sentiu enjoo

Exelon 7,5 mg | O8h00 e 20h00 Anténia nenhuma

Atividades diarias Normal | Alterado Observagoes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono X Dormiu toda noite de 2Th15 até O7h10

Urina/Fezes X No vaso sanitdrio sempre que solicita / Uma vez ao dia (8h30)

Higiene/Banho X Resisténcia: aceitou com ajuda da filha

Mobilidade/Estado ge

ral

X Deambula com apoio em casa e andador fora / Agitada durante o dia, piora no fim da tarde

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

X Passeio na rua / Desenhou e escreveu o seu nome e dos filhos

Mudanga de declbito X

Néo se aplica

Troca de fraldas

X

Usa apenas para dormir

Sinais vitais e outros

X

Glicemia em jejum (95 as 8h00) / Pressio normal a tarde (T10x80 as 17h00)

Observacdes: Foi agendada consulta médica com geriatra- Fez fisioterapia em casa as 15h00-

Recusou-se a jogar xadrez a tarde

7° mandamento do cuidador: serds pontual e ndo faltards ao trabalho-

contato@acvida.com.br
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Nossa historia, sua historia

Nascemos de uma necessidade familiar:
um dia nosso fundador precisou de cuidadores para acompanhar sua avé centenaria,

Dona Benedita.

/I
Saiba mais e entenda porque a Acvida N
é a melhor opcao para cuidar de seus AC

entes queridos.

(61) 3349-2079 | 3273-9083
vac\f\?gigggvég?ﬁcg:n'br www.acvida.com.br/quem-somos
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Cuidadores e
Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: /

Cuidador(a):

Turno

Entrada

Saida

Assinar

Turno

Entrada

Saida

Assinar

Manha

Noite

Tarde

Madrugada

RefeigOes

Alimentos/quantidades

Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos

Dose

Horario(s)

Administrado por

Intercorréncias

Atividades diarias

Normal

Alterado

Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

O cuidador deve zelar pela qualidade de vida do assistido, da familia e dele préprio-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

7° mandamento do cuidador: serds pontual e ndo faltards ao trabalho-

contato@acvida.com.br
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Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

2° mandamento do cuidador: ndo promoverds, nem propagards intrigas-

~~
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Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

3° mandamento do cuidador: terds amor ao oficio-

contato@acvida.com.br \13 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

4° mandamento do cuidador: tratards a casa do(a) assistido(a) como teu ambiente de trabalho-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

5° mandamento do cuidador: honrards a rotina didria e os compromissos assumidos com a familia e, onde aplicivel, tua supervisio profissional-

contato@acvida.com.br
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Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

6° mandamento do cuidador: do local de trabalho ndo levards nada além de boas lembrangas e ndo deixards nada além de boas impressées:

contato@acvida.com.br \16 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

7° mandamento do cuidador: ndo levantards falso testemunho contra colegas de trabalho, trabalhando em equipe-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

89 mandamento do cuidador: serds educado, compreensivo, prestativo e discreto-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

9° mandamento do cuidador: nio dormirds durante o plantédo (exceto se expressamente permitido pela familia e/ou supervisio profissional)-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

70° mandamento do cuidador: melhorards a qualidade de vida do(a) assistido(a), estimulando sua independéncia e autoconfian¢a-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Cuidador: construa sua reputacio através do trabalho e alcance sucesso profissional-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Identifique sempre os cuidados para diferentes graus de dependéncia do assistido-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Identifique sempre as demandas conforme as necessidades fisiolégicas e atividades didrias-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Planeje uma rotina que contemple as necessidades do assistido e a organizagdo do seu ambiente:

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Registre os cuidados e a situa¢do atual do assistido de forma pertinente e objetiva:

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule a autonomia, o autocuidado e a participa¢ido do assistido em suas atividades didrias-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule habitos sauddveis e que promovam bem estar, cultura, lazer, afetividade e religiosidade-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule atividades para manutencido e desenvolvimento das fun¢bes cognitiva e motora, conforme orientagdes de profissionais de saide e da familia:

contato@acvida.com.br

8/

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Colabore com as terapias e prescri¢des de outros profissionais de sadde:

contato@acvida.com.br \29 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva caracteristicas condizentes com uma postura ética no trabalho-

contato@acvida.com.br

0/

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Planeje uma rotina que contemple as necessidades acordadas com quem o contrata-

contato@acvida.com.br

=

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva as atividades de forma adequada e organizada, minimizando desperdicios e prejuizos-

contato@acvida.com.br

=2

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Preste os cuidados com objetivo de promover bem-estar e conforto as familias que sdo atendidas-

contato@acvida.com.br

3/
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva os cuidados com responsabilidade e sequran¢a, para evitar riscos para si e para o assistido-

contato@acvida.com.br

2

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Trabalhe em equipe com os outros funciondrios da residéncia e esteja sempre a disposi¢do da familia, no que lhe couber dentro de sua fung¢do-

contato@acvida.com.br

)

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

O lar é um reduto de descanso e tranquilidade para o assistido e sua familia, mas é o espago de trabalho do cuidador-

contato@acvida.com.br

30/
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Seja cortés, discreto e solicito sempre e seu trabalho serd valorizado e indispensdvel-

contato@acvida.com.br

2
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ACY v

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Educacdo, decoro e discri¢do sdo indispensdveis a um cuidador-

contato@acvida.com.br \38 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

A apresentagio pessoal é o cartdo de visita de qualquer profissional: higiene pessoal e vestimenta adequada e limpa dizem muito sobre a sua conduta profissional-

contato@acvida.com.br

30/
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Nunca invada a privacidade de seu assistido e sua familia e tampouco use ou mexa em seus pertences sem autoriza¢do:

contato@acvida.com.br

o)

www.acvida.com.br



(61) 3349-2079 | 3273-9083

Cuidado com a
justica do trabalho

Vocé controla a folha de ponto de seus cuidadores?

Calcula horas extras / adicional noturno corretamente?

Sabia que sobre estes valores adicionais incidem, mensalmente,
a parcela do DSR (Descanso Semanal Remunerado)?

A Acvida é especialista em calculos trabalhistas de

cuidadores e outros proXssionais domésticos.

EMPREGADOR
100% LEGAL

Nenhum cliente Acvida teve problemas
com a justica do trabalho desde 2012.
Faca vocé também parte dessa estatistica.

QW Vo

Cuidadores

contato@acvida.com.br
www.acvida.com.br

www.acvida.com.br/dp




ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Prezado cuidador(a), construa sua reputacdo através do trabalho e alcance sucesso profissional-

contato@acvida.com.br

!

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

7° mandamento do cuidador: serds pontual e ndo faltards ao trabalho-

contato@acvida.com.br

)

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

2° mandamento do cuidador: ndo promoverds, nem propagards intrigas-

contato@acvida.com.br \44 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

3° mandamento do cuidador: terds amor ao oficio-

contato@acvida.com.br \45 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

4° mandamento do cuidador: tratards a casa do(a) assistido(a) como teu ambiente de trabalho-

contato@acvida.com.br

o)

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

5° mandamento do cuidador: honrards a rotina didria e os compromissos assumidos com a familia e, onde aplicivel, tua supervisio profissional-

contato@acvida.com.br

2

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

6° mandamento do cuidador: do local de trabalho ndo levards nada além de boas lembrangas e ndo deixards nada além de boas impressées:

contato@acvida.com.br \48 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

7° mandamento do cuidador: ndo levantards falso testemunho contra colegas de trabalho, trabalhando em equipe-

contato@acvida.com.br

)

www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

89 mandamento do cuidador: serds educado, compreensivo, prestativo e discreto-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

9° mandamento do cuidador: nio dormirds durante o plantédo (exceto se expressamente permitido pela familia e/ou supervisio profissional)-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

70° mandamento do cuidador: melhorards a qualidade de vida do(a) assistido(a), estimulando sua independéncia e autoconfian¢a-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Cuidador: construa sua reputacio através do trabalho e alcance sucesso profissional-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Identifique sempre os cuidados para diferentes graus de dependéncia do assistido-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Identifique sempre as demandas conforme as necessidades fisiolégicas e atividades didrias-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Planeje uma rotina que contemple as necessidades do assistido e a organizagdo do seu ambiente:

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Registre os cuidados e a situa¢do atual do assistido de forma pertinente e objetiva:

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule a autonomia, o autocuidado e a participa¢ido do assistido em suas atividades didrias-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule habitos sauddveis e que promovam bem estar, cultura, lazer, afetividade e religiosidade-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Estimule atividades para manutencido e desenvolvimento das fun¢bes cognitiva e motora, conforme orientagdes de profissionais de saide e da familia:

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Colabore com as terapias e prescri¢des de outros profissionais de sadde:

~~

contato@acvida.com.br ‘\61 / www.acvida.com.br



ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva caracteristicas condizentes com uma postura ética no trabalho-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Planeje uma rotina que contemple as necessidades acordadas com quem o contrata-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva as atividades de forma adequada e organizada, minimizando desperdicios e prejuizos-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Preste os cuidados com objetivo de promover bem-estar e conforto as familias que sdo atendidas-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Desenvolva os cuidados com responsabilidade e sequran¢a, para evitar riscos para si e para o assistido-

contato@acvida.com.br

~~
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Trabalhe em equipe com os outros funciondrios da residéncia e esteja sempre a disposi¢do da familia, no que lhe couber dentro de sua fung¢do-

contato@acvida.com.br

~~
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ACY v

Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

O lar é um reduto de descanso e tranquilidade para o assistido e sua familia, mas é o espago de trabalho do cuidador-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Seja cortés, discreto e solicito sempre e seu trabalho serd valorizado e indispensdvel-

contato@acvida.com.br
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Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):

Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manh3 Noite

Tarde Madrugada

RefeigOes Alimentos/quantidades Horario

Café da manha

Lanche

Almogo

Lanche

Jantar

Ceia

Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias

Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Educacdo, decoro e discri¢do sdo indispensdveis a um cuidador-

contato@acvida.com.br \70 / www.acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

A apresentagio pessoal é o cartdo de visita de qualquer profissional: higiene pessoal e vestimenta adequada e limpa dizem muito sobre a sua conduta profissional-

contato@acvida.com.br
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Cuidadores e

Profissionais Domésticos

Cuidados diarios

Data: / / Cuidador(a):
Turno Entrada Saida Assinar Turno Entrada Saida Assinar
Manha Noite
Tarde Madrugada
RefeigOes Alimentos/quantidades Horario
Café da manha
Lanche
Almogo
Lanche
Jantar
Ceia
Medicamentos Dose Horario(s) Administrado por Intercorréncias
Atividades diarias Normal | Alterado Observacgdes (caracteristicas, queixas, horarios)

Sono

Urina/Fezes

Higiene/Banho

Mobilidade/Estado geral

Atividades externas/
Estimulagdo cognitiva

Mudanga de decubito

Troca de fraldas

Sinais vitais e outros

Observagoes:

Nunca invada a privacidade de seu assistido e sua familia e tampouco use ou mexa em seus pertences sem autoriza¢do:

contato@acvida.com.br

~~
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Curso de cuidador
de idosos gratis?

Conhecga o curso "Os 10 mandamentos do cuidador®,

com video-aulas e livros gratuitos para a qualificacdo
de cuidadores de idosos, criancas e pessoas com deficiéncia.

Acesse e conheca todas as nossas opcoes
de cursos e treinamentos.

QV Vo

Cuidadores

(61) 3349-2079 | 3273-9083
contato@acvida.com.br www.acvida.com.br/cursos

www.acvida.com.br
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