A BOCA SERVE COMO PORTA DE

ENTRADA E MORADIA PARA
VARIOS MICRORGANISMOS,
COMO O NOVO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2), RESPONSAVEL
PELA DOENCA COVID-19.
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HIGIENIZAR A BOCA E TAO IMPORTANTE QUANTO AS MAOS.

O FIO DENTALTIRAA ESCOVE OS DENTES 3 X AO DIA. FAQA A QUANTIDADE DE

SUJEIRA ENTRE OS DEVAGAR E DE FORMA DELICADA PASTA DEVE SER DO
DENTES, ONDE A PARA NAO SE MACHUCAR. TAMANHO DE UM

ESCOVA NAO ALCANCA. Ty ‘“‘

) "GRAO DE ERVILHA".

)y‘(

AS CELULAS DA LINGUA TEM O PRINCIPAL
"PORTAO DE ENTRADA" PARA O NOVO
CORONAVIRUS, O RECEPTOR ACE2.

(XU et al., 2020). : .
PORTANTO, ATENCAO PARA A SUA ESCOVE A LINGUA TRAZENDO A

ESCOVACAO! SUJEIRA DE DENTRO PRA FORA.
DICA: A ESCOVA DEITADA PROVOCA
MENOS ENJOOS.
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E QUEM NAO TEM ESCOVA DE DENTE?

1.TENHA UM PANO DE BOCA!

2. NA HORA DA LIMPEZA, UMEDECA O PANO
EM AGUA FILTRADA OU FERVIDA, ENROLE
NO DEDO E PASSE SOBRE DENTES, GENGIVA,
BOCHECHAS E LINGUA.

3. LAVE O PANO COM AGUA E

SABAO/DETERGENTE NEUTRO OU DE
GLICERINA E DEIXE SECAR NO SOL.
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CONTRA A COVID-19, HIGIENIZE TAMBEM A SUA ESCOVA!

1. PREPARE A SOLUCAO 2. COLOQUEA 3.DEIXE A
DE LIMPEZA ESCO‘I’_‘I‘NSH‘,’IJ\’I‘{ PARA ESCOVA SECAR

01 COLHER DE SOPA DE AGUA DEIXE DE MOLHO GUARDE A ESCOVA EM
SANITARIA + 01 COPO CHEIO DE POR 15 MINUTOS. PE, COM AS CERDAS PRA
AGUA FILTRADA OU FERVIDA FACA DEPOIS DE CIMA, SEM QUE ENCOSTE
(BUSATO; CAVAZZOLA; CADA USO. NAS OUTRAS.

ORTEGA et al., 2015).

QUE TAL FAZER UM PORTA-ESCOVAS COM GARRAFA PET?
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PARA QUEM USA PROTESE, SAIBA COMO HIGIENIZA-LA.

1. ESCOVE A PROTESE 2. PREPARE A SOLUCAO 3. COLOQUE A
DE LIMPEZA PROTESE DE MOLHO
A
% / Sy e :?:1&
/ Nl + Wl -
ARIA (

REMOVA A SUJEIRA E OS MEIO COPO DE AGUA MERGULHE-A NA
MICROBIOS COM AGUA SANITARIA + MEIO COPO SOLUCAO POR

E SABAO NEUTRO DE AGUA FILTRADA OU 10 MINUTOS E

OU DE GLICERINA. FERVIDA. DEPOIS ENXAGUE

COM AGUA.
ATENCAO!
NAO DEIXE A PROTESE DE MOLHO NA AGUA SANITARIA POR MAIS DE
10 MINUTOS PARA NAO DANIFICA-LA.

SE A PROTESE TIVER METAL, DEPOIS DE REMOVER A AGUA SANITARIA,
COLOQUE-A DE MOLHO EM AGUA COMUM POR TODA A NOITE.
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AGUA OXIGENADA CONTRA A COVID-19.

O PEROXIDO DE HIDROGENIO A 3% (AGUA
OXIGENADA 10 VOLUMES) INATIVA O NOVO

CORONAVIRUS (PENG et al., 2020). PORTANTO, PREPARE ASOLU (;AO
BOCHECHOS E GARGAREJOS COM ELE

FUNCIONAM COMO MEDIDA TERAPEUTICA E DE PARA BOCH ECHOS

PREVENCAO.

01 COLHER DE SOPA DE AGUA

BOCHECHE E GARGAREJE POR 1 OXIGENADA 3% (10 VOLUMES) + MEIO
MINUTO. CUIDADO PARA NAO COPO DE AGUA FILTRADA OU FERVIDA
ENGOLIR A SOLUGAO! (ANVISA, 2006).
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QUANDO FAZER OS BOCHECHOS DE AGUA OXIGENADA?
3 VEZES AO DIA

PROFISSIONAIS DE RISCO, COMO QUEM APRESENTAR SINAIS E/OU
OS LIGADOS A AREA DA SAUDE E SINTOMAS DO NOVO CORONAVIRUS
DE SERVICOS GERAIS, POR EXEMPLO, OU QUE TIVERAM CONTATO
SEMPRE QUE RETORNAREM DO TRABALHO. COM PESSOAS CONTAMINADAS.

-
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JUNTOS VAMOS SAIR DESSA!

FACA A SUA PARTE!

LAVE AS MAOS COM SABAO USE MASCARAS DE PANO VALORIZE A SUA HIGIENE
VARIAS VEZES AO DIA PARA SAIR DE CASA BUCAL

e @)
"--..._____._.--"
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DUVIDAS SOBRE QUANDO PROCURAR HOSPITAL OU SERVICO DE

SAUDE, LIGUE 160
PARA MAIS INFORMACOES ACESSE
HTTPS://CORONAVIRUS.SAUDE.GOV.BR/

OU, EM CASO DE DUVIDAS, ENTRE EM CONTATO CONOSCO:
PETSAUDEAPS@GMAIL.COM

ESTE MATERIAL FOI PRODUZIDO NO AMBITO DO
PROGRAMADE EDUCACﬁD PELO TRABALHO PARA
SAUDE [PET-SAI]DE} INTERPROFISSIONALIDADE.
BASEADO EM
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/202
0/April/06/Nota-Informativa.pdf




