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Em 40 anos, 33% dos habitantes do DF tera
mais de 60 anos

No Distrito Federal, ha trés unidades publicas e cinco organizacoes da
sociedade civil parceiras do Governo do Distrito Federal que acolhem por até
trés meses ou pelo restante da vida
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Instituicdes recebem apoio e ajuda dos brasilienses

(foto: Carlos Vieira/CB/D.A Press)
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A vida em institui¢coes para idosos ainda é cercada de estigmas. A
imagem de que os acolhidos foram abandonados nesses locais ou de
que se tratam de ambientes esquecidos sdao alguns deles. No Distrito
Federal, ha trés unidades publicas e cinco organizacdes da sociedade
civil parceiras do Governo do Distrito Federal que acolhem por até trés
meses ou pelo restante da vida.

O foco sao pessoas com mais de 60 anos em situacao de
vulnerabilidade por motivos diversos. “Para acessar os servicos, o
cidadao deve se dirigir as unidades de Cras (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social), Creas (Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social) ou Centro Pop de seu territério, os quais farao a
devida orientacao e encaminhamento”, informou a pasta.

Na maior parte dos casos, os idosos que moram la ndo tinham apoio
conhecidos antes de receberem acolhimento. Aposentada, Angelina
Pereira Barbosa, 67 anos, vivia por conta propria desde que se mudou
de Mato Grosso do Sul para o DE ha quase 25 anos. Aqui, comecou a
trabalhar como empregada doméstica e bab4, periodo no qual morava
nas casas em que atuava. Apos ficar internada durante seis meses em
um hospital para tratar uma tlcera na perna, ela aposentou-se por
invalidez e recebeu a informacao de que poderia morar em uma das
instituicoes brasilienses.

Sem filhos, sem pais e sem contato com os irmaos, Angelina se
encaixou no grupo que tem direito ao servico. “Como nao tenho familia
aqui, me inscreveram no Creas. Falei que ndo iria (para o lar de idosos),
que tinha medo e que preferia morrer. Mas, depois que vim, isso
passou. Sou muito querida aqui. Podem me oferecer um apartamento
com cobertura e acompanhante que nao vou querer. Aqui ndao me falta
nada”, garante.
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Além de conviver com outros idosos, ela ocupa os dias com jogos,
leituras, escrita e atividades artisticas manuais. Nesse lar, mantido por
uma organizacao filantropica, Angelina também faz acompanhamento
com profissionais como fisioterapeuta, nutricionista e psicologa.
Apesar disso, ela reconhece que o poder publico precisa investir em
meios que assegurem um envelhecimento saudavel da populacao. “O
atendimento da saude estd defasado. Deveria ter menos burocracia e
mais vigilancia, com mais acompanhamento e visitas esporadicas de
equipes dos postos de satide as casas de idosos para saber onde eles
vivemn em situac¢ao de violéncia”, cobra a aposentada.

Politicas publicas

Coordenadora do curso de enfermagem do Centro Universitario de
Brasilia (UniCeub) e mestre em gerontologia, Valéria Aguiar lembra q
as mudancas dependem nao s6 do setor da saide — com destaque
para a atencdo bdsica —, mas também da educacado. Ela considera que
ha duas principais dificuldades nesse sentido: a falta de treinamento
das familias, além da promocao de acoes voltadas a educacao sobre o
envelhecimento e da prevencao de doencas tipicas dessa fase.
“Familiares diretos ou amigos, na maioria das vezes, ndo sabem como
realizar cuidados especificos para aquela pessoa (idosa)”, observa
Valéria.

A professora lembra que o Ministério da Satide e o Estatuto do Idoso
preveem a existéncia de estruturas que atendam a essa populacdo dos
pontos de vista social, familiar e juridico. Ainda assim, segundo ela, ha
gargalos tanto no meio privado quanto no publico. “Se a sociedade se
prepara adequadamente, qualquer um podera escolher entre chegar
aos 60 senil ou senescente. Mas a primeira dificuldade que ainda existe
é a desinformacao”, critica. “O que ha de destaque hoje é em relacdo a
imunizacao. Ndao ha promoc¢ao de campanhas voltadas para o
envelhecimento sauddavel, mas, sim, para o adoecimento.”
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Servicos

Na area privada, o mercado tem favorecido neg6cios no setor da satude
e com foco em idosos. Depois de enfrentar algumas dificuldades com
cuidadores que tomavam conta da avo dele, o empresario Adriano
Machado, 40 anos, resolveu investir em uma empresa que visa ajudar
as familias no processo de selecao e monitoramento desses
profissionais. “Nossa missdo € levar conforto e seguranca a quem tem
demanda pelo servico, por cadeiras de rodas, cameras. E essa demanda
aumenta a medida que a populacao envelhece”, comenta.

Para Adriano, o servico auxilia, por exemplo, na prevencao da
hospitalizacdo de idosos e de superlotacao das instituicoes

hospitalares. Mas ele reconhece que ter um cuidador em casa nao estg
ao alcance de todos. “A falta de uma politica puiblica pensada em idoso
mais dependentes cria dificuldades para quem tem fatores limitantes.
Nem o DF nem outra unidade da Federacao estdao preparados para lidar
com uma populacao mais velha. O pais vai envelhecer antes de
oferecer alternativas para eles e, com certeza, haverd impacto
financeiro no sistema de satide”, opina.
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A velhice em nameros

Saiba mais sobre a vida da populacao idosa no Distrito Federal:
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pessoas com mais de 60 anos vivem no DF
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57,9%

delas sao do sexo feminino
Entre a populagao com mais de 80 anos, 62,8% também
é do sexo feminino
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40%

da populacao idosa do DF vive em Taguatinga, Ceildndia e no
Plano Pilote
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Em cada uma dessas trés regides, h& mais de 30 MM idosos
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(RENDA
RS 3.938

renda média
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Nas regides onde predominam as maiores rendas, a populacao
com mais de 60 anos recebe, em média, R$ 9.941 por més,

152,4"’0 a mais que a média total
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Entre as cidades com menor renda, & quantia recebida é
67,1010 menor (R$1.295) que a média total
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37,5%
desses idosos estao aposentados
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23%

ndo tém aposentadoria nem emprego
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No grupo de baixa renda (moradores do Itapod, Paranod,
Recanto das Emas, Scia-Estrutural, Varjao e da Fercal),

30,6010 deles nao tém emprego, nao estao aposentados e
tém renda média de R$ 502
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46,4%

tém plano de salde
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No grupo de maior renda, 87 9% ién plano de saude; no

de menor, s6 13 7°I0
26,4%

t&m superior completo
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Esse indice chega a 68,7010 quando considerado apenas o
grupo de maior renda
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Entre os demais, predomina a escolaridade com ensino
fundamental incompleto (33,3",0]

Fonte: Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios {Pdad), 2018

» Como ajudar

Instituicoes vinculadas ao GDF que recebem doacoes e aceitam
voluntarios

Casa do Candango

Quadra 14, AE 17/18,

Moddulo 1, Sobradinho
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larsaojose@casadocandango.
org.br

3591-1051

Instituto Geriatrico Viver Bem

Ntcleo Rural Ponte Alta Norte,
Gleba A, Chacara 16
lardeidosoviverbem@gmail.com

3710-1485 / 999-043-506

Instituto Integridade

Maria Madalena
SMPW, Trecho 3, AE 1, Park Way
lvmm.as3@gmail.com

3552-0504
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Lar dos Velhinhos

Bezerra de Menezes

Quadra 14, AE 1, Mé6dulo 1,
Lotes 17 e 18, Sobradinho
contato@lardosvelhinhos.org.br

3591-3039

Unidade de Acolhimento para Adultos e Familias (Unaf)

QS 9, Lotes 1/7, Aguas Claras
unaf-areal@sedestmidh.df.gov.br

3356-4390 / 3356-4872

Unidade de Acolhimento

para Idosos (Unai)
QNF 24, Area Especial,

Taguatinga Norte
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casaviva@sedestmidh.df.gov.br

3245-5825 / 3346-7960

(https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2019/01/29/interna_cidadesdf,7338:
como-receber-noticias-do-correio-todos-os-dias-no-seu-whatsapp.shtml)
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