e cheia de lembrancas, por uma menor e mais
aconchegante. Dona Neuza se instalou no
apartamento do filho, e ele foi para um na Asa
Norte, perto o suficiente para matar a saudade
sempre que necessario, mas longe o suficiente
para que cada um preservasse o seu espaco.
“Nao me senti sozinha com tudo o que aconte-
ceu, até porque meu filho assumiu muito o lu-
gar do pai depois da morte dele. Hoje, é ele
quem cuida de mim.”

Mas s6 de vez em quando, porque na maior
parte do tempo é a propria dona Neuza quem

déa conta da sua roti-
na cheia de ativida-
des. Aos 74 anos, ela
QUEM: €, como costuma di-
Neuza Lamego zer, uma “refém do
carro”. E ele quem a
leva e traz dos com-
IDADE: Promissos nas casas
74anos de caridade em que
Vitva ha 10 anos trabalha duas vezes

por semana — hébi-
to que mantém des-
de os tempos em
que se mudou do
Rio de Janeiro para
Brasilia, em 1977 —
€10S encontros com
as amigas durante a
semana ou nas visi-
tas aos médicos para cuidar dos exames perio-
dicos de satide. Uma vez ao ano, religiosamen-
te, aaposentada se submete a um checape pa-
ra se certificar de que tudo continua em or-
dem. E, até agora, vai tudo muito bem. “Peco a
Deus que me dé muita satide para que eu con-
siga continuar me virando”, torce.

Mas, se a familia ndo precisa se preocupar
com a saide de dona Neuza, € ela quem se
preocupa com a dos familiares. A aposentada
deixou no Rio uma irm4, dois anos mais ve-
lha, que hoje também mora sozinha, em Sa-
quarema, interior do estado, e ndo tem a mes-
ma atencdo com a saude. “Ela tem pressao al-
ta e, se eu ligo e ela ndo atende, quase morro
de preocupacdo, mas ela também se recusa a
ir morar com qualquer pessoa’, continua.

Teimosia que Neuza nao pretende ter no fu-
turo, se um dia precisar de atencdo e cuidados
extras. Embora ainda desnecessdria, a preocu-
pacdo com o que pode vir pela frente existe —e
longe de tabus e preconceitos. “Eu vejo algumas
das minhas amigas, jd mais velhas, ficando de-
pendentes, e comeco a fazer minha cabeca. Se
um dia precisar, devo colocar uma cuidadora
no quarto de héspedes”, planeja. “Iria também
para uma casa de repouso. Mas ndo qualquer
casa! Uma boa casa”, finaliza, com humor.

MORA COM:
ela mesma

Zuleika de Souza/CB/D.A Press

Carolina Castello
Branco Coutinho

IDADE:
84 anos

Vilva hd 35 anos

MORA COM:
ela mesma

Uma cidada do mundo

Aos 84 anos, Carolina Castello Branco tem mais carimbos no
passaporte que a maioria das pessoas que se julgam viajantes
assiduas. Pelo menos uma vez por ano, sai pelo mundo rumo a
um novo destino com um grupo de amigas de uma agéncia de
viagens para a terceira idade. S6 nos tiltimos anos, Carol, como
€ chamada pelos amigos, esteve na Itdlia, nos Estados Unidos,
na Russia, na Franca, na Turquia e na Escandindvia. Fora os
destinos em terras brasileiras: de vez em quando, visita os fa-
miliares em Sao Luis, no Maranhio, terra natal, ou a sobrinha
em Salvador. No aniversdrio de 80 anos, um mapa mtindi com
os dizeres “Os caminhos por onde andei” e alfinetes por todos
os lugares por onde j& havia pisado enfeitavam a parede.

Uma vida social tao intensa mal permite que Carol aprecie
aliberdade e a privacidade que tem em casa, tdo poucos sao
os dias que fica em Brasilia. “J4 cuidei dos meus filhos. Agora,
vou fazer o que eu quiser!”, diz, sorridente. Desde que ficou
vitiva, aos 49 anos, a aposentada vive sozinha no apartamento
que antes dividia com a familia, na Asa Sul. Estd 1a desde 1963,
quando Brasilia ainda se desenhava como cidade. Viu os trés
filhos crescerem, se casarem e deixarem seus quartos vazios e
o marido se despedir precocemente da vida. Nada disso a fez
procurar por outro lar, menor ou com menos lembrancas.
Muito menos significa que sua vida tenha se tornado solitdria.
Os netos — sao oito — lhe fazem companhia nas tardes depois
do colégio. Além disso, todos os filhos tém uma cépia da cha-
ve. Livre acesso a casa de toda a vida.

Como nunca foi muito de dirigir, Carol se vira como pode. An-
dar, ela diz, faz bem para sua pressao alta. “Ja estou acostumada
com a vizinhanca. Vou ao supermercado, ao banco, a hidrogi-
ndstica, tudo a pé”, conta. De fato, os vizinhos estao acostuma-
dos a ver os cabelos vermelhos de Carolina passeando pelas re-
dondezas. E, enquanto a satide lhe permite — e ela faz questao
de dizer que cuida muito bem dela—, as caminhadas, pela qua-
dra ou pelo mundo, ndo devem parar tao cedo. “Eu ndo penso
nesse negdcio de doenca, de velhice. Gosto de pensar positivo.
Daqui dessa casa agora, eu sé saio para o cemitério”, ri.



